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Biographie 
 

Saint Charbel, né Youssef Antoun Makhlouf à Bqaa Kafra (Nord du Liban) le 8 mai 1828, et décédé 
le 24 décembre 1898, est un prêtre et moine ermite libanais de l'Église maronite, ayant prononcé ses 
vœux religieux au sein de l'Ordre libanais maronite.  

Depuis sa mort, c'est un saint thaumaturge, dont le tombeau n'a jamais cessé d'attirer des pèlerins 
toujours plus nombreux, chrétiens et non chrétiens de toutes cultures. 

Il est officiellement le saint patron du Liban. Il est béatifié en 1965 et canonisé en 1977 par le pape 
Paul VI. Il est liturgiquement commémoré dans l'Église catholique entière le 24 juillet. L’Église du 
Liban le célèbre également le 24 décembre, jour de sa mort. 

 

 

 

Raymond Nader est un citoyen libanais chrétien maronite né dans le village de "Ghineh" à "Ftouh 
Keserwan", le 10 novembre 1961, marié et père de trois enfants. Il est diplômé de l'Université des 
Jésuites au Liban avec un diplôme en génie électromécanique. Il quitte ensuite le Liban pour 
travailler au Royaume-Uni, où il se spécialise en physique nucléaire. 

Il a commencé à chercher à travers la science et la technologie, des réponses concernant la 
création, l'univers et le mystère de Dieu. Le mystère du sacrement eucharistique a toujours intrigué 
Raymond depuis son enfance. Son grand-père, étant prêtre, l'a incité à rechercher la vérité et à 
trouver des réponses autour du sacrement de l'Eucharistie. 



1er message 
 

Avant le début était l’Amour, l’Amour était toute chose et sans l’Amour il n’y aurait rien de ce qui a 
été, de ce qu’il y a et de ce qui viendra, jusqu’à l’éternité. 

À l’origine du début était l’Amour, la règle de l’univers, sa loi, son organisation. Sa structure est 
l’Amour, et à la fin de toute chose il ne restera que l’Amour. Et tout ce qui est en dehors de l’Amour 
s’en iras.  

Dieu est amour. Dieu est vérité. Dieu est le vrai amour. L’univers de Dieu est l’univers de l’amour. 
C’est l’univers de la vérité et il n’y a pas de vérité en dehors de l’amour. L’homme ne s’accomplit que 
par l’Amour et l’homme n’atteint la vérité que dans l’univers de Dieu. L’homme appartient à Dieu, il 
est le fils de l’Amour, fils de Dieu sa vraie patrie est l’univers de Dieu. 

Vers l’univers de Dieu une Voie et cette voie est le Christ. Le Christ est la vérité de l’Amour qui a pris 
chair. Il est l’annonce de la vérité de la Vie, il est la Voie à l’univers de Dieu. 

Comme dans tout voyage, l’homme en ce monde doit pour son voyage vers l’au-delà prendre un 
casse-croûte et une arme. Le seul casse-croûte pour ce voyage est l’amour, et la seule arme est 
l’amour. Et cet amour doit envelopper tous les hommes, sans retour sans limites et sans condition. 
C’est comme ça que Dieu vous aime. Aimez-vous du même amour que l’amour de Dieu. 

L’homme ne peut pas donner cet amour de lui-même, mais il doit le prendre de Dieu dans Jésus-
Christ pour qu’il puisse en être comblé dans l’âme. Cela s’accomplit dans la prière et c’est dans la 
prière seule que l’amour est reçu de Dieu le Père source inépuisable de cet amour par l’intermédiaire 
de son Fils Jésus Christ, l’Amour qui a pris chair et cet Amour se révèle dans l’homme par l’Esprit de 
Dieu. Cette amour est l’Esprit de Dieu en l’homme 

Priez pour comprendre cet Amour, pour aimer tous les êtres humains sans retour sans limites sans 
condition, comme aime Dieu. Vous serez alors les fils de Dieu. Du cœur de Dieu est sorti l’homme et 
au cœur de Dieu il retourne. 

2ème message  
 

Pourquoi les hommes descendent vers le bas quand le chemin du Seigneur va vers le haut ? 
Pourquoi portent-ils des poids et des charges lourdes qui leur font courber le dos ? Leur front touche 
terre et ils n’arrivent plus à se redresser à se mettre debout et lever la tête pour “voir la face du 
Seigneur”.  

Ils essaient de se libérer eux-mêmes, de se libérer les uns les autres de leurs poids, ils se lancent 
les uns sur les autres en se portant mutuellement, mais leurs charges deviennent plus lourdes 
encore.  

Seul Jésus Christ peut libérer les êtres humains de leurs charges et de leurs poids, car l’esclave ne 



peut pas libérer un esclave. L’homme naît lié de cordes et de chaînes et il grandit avec ces liens, 
s’en nourrit et prend de l’âge avec ses fardeaux. Et beaucoup, beaucoup meurent avec, ils 
s’habituent à leurs liens qui deviennent partie intégrante d’eux-mêmes, car s’en libérer devient très 
difficile. L’éclat de leurs liens éblouit leurs yeux, ils ne peuvent plus voir la face de Dieu.  

Le tintamarre du bruit de leurs chaînes leur bouche les oreilles et ils n’arrivent plus à entendre la voix 
du Seigneur, ils s’enorgueillissent de l’éclat des liens qui les attachent. Ils écoutent avec plaisir la 
résonance des chaînes qui les lient, et ces chaines autant qu’elles puissent briller restent des 
chaines même si elles sont en or. 

Au lieu de faire briller vos liens, fracasse-les. Au lieu de souder vos chaînes, délie-les et libérez-vous 
d’elles. Le Seigneur souffre à la vue des gens, pour qui il a pris chair pour les libérer et qui restent 
des esclaves enchaînés cherchant leur bonheur dans des lieux où ils ne le trouveront pas. 

Jésus Christ est mort et il a ressuscité pour leur donner la vie et la joie éternelle. Leur bonheur dans 
ce monde n’est pas en ce monde. Car si vous étiez de ce monde, vous y resteriez. Votre bonheur 
n’est pas dans la pierre et la matière. La matière ne donne pas le bonheur.  

Pourquoi l’homme cour derrière l’or ? Pour se donner de la valeur ? L’homme vaut bien plus que l'or, 
il est fils de Dieu. Sa valeur vient de Lui et est en Lui. L’or ne libère pas l’homme de ses liens, il les 
fait seulement briller plus.  

Votre bonheur ne vient pas seulement des êtres humains. Les êtres humains ne peuvent pas donner 
le bonheur, car ils ne le possèdent pas. Personne ne peut donner quelque chose qu’il ne possède 
pas. Seul Jésus Christ peut vous donner le vrai bonheur.  

Mais les gens deviennent orgueilleux, ils vivent entre l’asphalte et le béton. Leur cerveau est devenu 
asphalte et leur cœur béton. Leur cerveau ne donne que des pensées noires et sombres. Leur cœur 
est fossilisé, dur et vide de tout amour. Ils deviennent matière et bougent sans âme. Ils sont des 
images animées dont sort l’odeur du péché.  

Les gens deviennent orgueilleux et insistent à trouver le bonheur dans le péché, mais le péché ne 
donne que l’angoisse, le malheur et le vide. Ils deviennent orgueilleux, ils s’enorgueillissent sur eux-
mêmes, sur les autres et sur Dieu. Ils ont oublié que le Seigneur peut les rendre poussière à 
nouveau à la vitesse de l’éclair.  

Mais l’amour de Dieu est immense. Le Seigneur aime les êtres humains d’un amour immense, car ce 
sont ses enfants, il les a faits lumière du monde. Chaque être humain est lumière, le Seigneur a créé 
la lumière pour éclairer le monde. Chaque être humain est une lampe à huile que le Seigneur a faite 
pour éclairer et donner de la lumière. Celui qui possède une lampe la possède pour éclairer 
l’obscurité.  

La lampe à huile est faite pour éclairer les ténèbres. Mais ces lampes se soucient de leurs 
apparences externes, colorient leurs verres, les peignent, les décors et les ornent. Ces verres, que 
Dieu a fait minces et transparents pour protéger la lumière sont devenus épais, durs et cachent ainsi 
la lumière.  

Le monde a plongé dans les ténèbres. Cette lampe que Dieu a faite pour porter la lumière et éclairer 
le monde est devenue un objet d’art, décoré, coloré et orné, mais ne donne pas de lumière. A quoi 



sert une lampe qui n’éclaire pas l’obscurité ? On ne peut voir la lampe dans les ténèbres que si elle 
s’éclaire. Autant qu’une lampe puisse être belle, sa lumière est bien plus belle. 

Le monde plonge dans les ténèbres et vous êtes la lumière du monde. Il faut que vos verres 
deviennent transparents et minces et que vous éclairiez le monde et réalisiez le but de votre 
existence. Contemplez les créatures de la terre, chaque créature que Dieu a faite accompli son 
devoir avec toute minutie et toute conscience, il n’y a pas de créature malheureuse à l’état naturel. 

La créature la plus malheureuse sur la surface de la Terre est plus heureuse que l’homme pêcheur. 
L’homme pêcheur à l’heure du jugement, ne se souciera pas autant du dur jugement que de la honte 
qu’il aura devant l’immensité de l’amour de Dieu. Cet Amour qui a créé l’univers et qui a donné la vie. 

L’amour c’est le seul trésor qui part avec vous de ce monde vers l’autre monde. Tous vos trésors, 
vos fortunes, vos gloires et vos œuvres que vous avez cru posséder en ce monde et que vous 
croyez être à vous, restent en ce monde. Même vos os ne sont pas à vous. Seul l’amour part avec 
vous vers l’autre monde.  

Celui qui arrive devant le Seigneur vide de cet amour mourra de honte et à ce moment-là ce sera sa 
vraie mort et non pas l’heure où il a quitté le monde. Si l’homme ne se transforme pas en amour il 
meurt, car Dieu est amour et seul l’amour est éternel. Laissez l’amour remplir vos cœurs et l’humilité 
diriger vos cerveaux et vos actions.  

Priez et repentez-vous. Jésus-Christ vous écoutera, ouvrez-lui vos cœurs, pour qu’il y rentre et la 
paix s’y installera. Mais priez de tout cœur. Ne marmonnez pas des mots qui sortent de vos lèvres 
tandis que vos cœurs se trouvent chez un autre dieu. Le Seigneur sait ce qu’il y a dans vos cœurs. Il 
veut vos cœurs.  

Ne vous fatiguez pas à chercher la vérité hors du Christ. Il n’y a pas de vérité hors du Christ. Le 
Christ est la Vérité. Lorsque vous connaitrez le Christ, vous connaitrez la Vérité et vous deviendrez 
libres, Le Christ vous veut libres. N’ayez pas peur, fortifiez-vous, soyez sûrs et ayez confiance que le 
Christ a vaincu le monde. » 

3ème message 
 

Le Christ est le chemin. Vous êtes venus par le Christ et tenez-vous bien sur ce chemin. Ne laissez 
rien vous y pousser en dehors. Arrête-toi avec chaque frère le temps d’une gorgée d’eau, montre-lui 
le chemin. Montre-lui la Lumière.  

S’il veut marcher à côté de toi, fais-le marcher devant toi, et s’il te demande de lui tenir la main, tiens-
le avec les deux. S’il essaie de te pousser hors du chemin ou de te renvoyer en arrière, lâche-le, car 
le chemin est long et il y a beaucoup de travail. Il vous faut planter la terre, par la prière et l’encens 
de la louange.  

Plantez la terre d’amour, plantez dans la roche, car dans chaque rocher il y a un grain de terre, où 
une plantation peut pousser. 

Dans le navire du Seigneur, son bois est fort, ses voiles sont solides, son capitaine plein de sagesse, 



de courage et d’amour. Ce navire traverse les mers profondes, brave les tempêtes et les vents forts. 
Tenez-vous fort sur le navire du Seigneur, ne craignez ni les tempêtes ni les hautes vagues.  

Ne laissez pas les profondeurs des mers vous ensorceler et vous attirer à elles de peur que vous 
plongiez dedans. Soyez sûrs que le voyage sur ce navire ne finit que sur la rive de la véritable 
Lumière pour continuer sa route avec cette Lumière, celle du Christ. Car l’homme est une créature 
universelle, ses limites sont la Lumière et la Lumière n’est pas une créature terrestre dont les limites 
sont la terre et l’eau. 

Soyez sûrs que chaque fois que vous priez, je suis en train de prier avec vous pour que vous 
puissiez vous sanctifier et pour que soit glorifié le Nom du Seigneur Jésus-Christ. 

4ème message 
 

Chaque cadenas a sa clef et chaque porte a sa serrure qui ne s’ouvre qu’avec sa propre clef. La 
mort a fermé la porte du ciel et le péché l’a cadenassée. La Croix est la clef de la porte du ciel. Il n’y 
a pas d’autre clef. 

Portez la Croix du Christ avec joie, force, conviction et courage. Ne vous souciez pas des moqueurs 
et ne vous arrêtez pas pour pleurer en face de ceux qui se lamentent, ne vous lamentez pas à 
chaque fois que vous vous trouverez avec des gens qui se lamentent. Portez la Croix du Christ et 
marchez sur ses pas, la Vierge sera à vos côtés comme elle l’a été au côté du Christ. 

À chaque fois que tu es blessé, dis « avec les blessures du Christ » et à chaque fois que tu souffres 
dis « avec tes souffrances Seigneur » et à chaque fois que tu es persécuté, malmené et offensé dis 
« en l’honneur de ta gloire Seigneur ». Ta faiblesse c’est pour que tu puisses la vaincre et non pour 
que ça soit une excuse. 

Lorsque tu portes la Croix du Christ, ni la douleur ne te pliera, ni la fatigue ne te brisera, tu 
marcheras avec assurance et patience dans le silence. Lors de ton arrivée à la porte, la joie de ton 
passage dépassera de beaucoup la douleur et la fatigue de ta marche et le bonheur de ton arrivée 
dépassera de beaucoup la souffrance de ton parcours. 

N’ayez pas peur. À la fin la Lumière du Christ va se lever, le signe de la Croix va rayonner et l’Église 
va briller dans tout l’univers. 

5ème message 
 

Tout l’univers tourne autour du mystère de la Croix. La Croix est l’axe de l’univers, et celui qui veut 
être sur l’axe de l’univers doit être avec le Crucifié sur la Croix. Celui qui ne peut vivre le mystère de 
la Croix ne peut saisir le mystère de l’univers. 

N’ayez pas peur de vous approcher du feu qui vous fait fondre, car il vous transforme en eau pour 
que vous arrosiez la terre. Que votre amour soit comme un liquide, qui se glisse partout, ne le 



laissez pas rigidifier, ne lui donnez pas une forme et ne le structurez pas sinon il ne passera nulle 
part. 

Celui qui enlève Dieu de son existence, de sa pensée et de son cœur, le temps l’écrasera et il 
plongera dans la mort. Cela ne veut pas dire que Dieu n’existe plus, mais cela veut dire que c’est lui 
qui n’existe plus. Comme la lumière révèle aux yeux ce qui existe, le Christ révèle à la raison et au 
cœur ce qui existe. 

Sans la lumière, l’œil de l’homme est aveugle devant l’existence et de même sans le Christ l’homme 
est aveugle devant l’existence. Marche avec assurance sur le chemin de la sainteté. Laisse le Christ 
vivre en toi et tu vivras au cœur du mystère de l’univers, à la source de la lumière. 

6ème message 
 

Ton voyage en ce monde est le voyage de ta sanctification. Écoute, comprend et témoigne de la voix 
du Seigneur. Comprend la Vérité, témoigne pour la Vérité que tu as comprise et vie en Elle. 

Tais-toi pour que tu puisses entendre et écouter la voix du Seigneur. L’homme est une partie du Tout 
et la partie doit entendre le Tout. L’univers en entier est en chemin de pèlerinage vers le cœur de 
Dieu, comme le chemin des rivières vers la mer. Renonce et laisse de côté les pensées qui t’ont 
caché la voix de Dieu, même si quelques-unes de ces pensées t’ont construit. 

Écouter sans humilité et écrasement c’est comme l’écho perdu dans les vallées, écoute avec 
humilité, comprend la Vérité avec profondeur et témoigne avec courage. 

La sainteté est une transformation continue de la matière en lumière. La sécurité est illusion sans la 
paix du Christ et le repos une tromperie s’il n’est pas dans le cœur de Dieu. Écoute en prière, 
comprend la Vérité en prière, vis et témoigne en prière. 

Prie dans ta chambre, intimement avec ton Seigneur, tu conserveras ton âme et ta conscience 
s’ouvrira au mystère de Dieu. L’homme qui prie vit le secret de l’existence et l’homme qui ne prie pas 
à peine existe-t-il. Accomplis tes pratiques spirituelles dans le silence. Le silence vivant qui est en 
écoute et loin de la tranquillité du néant, pétris-toi d’amour et fermente dans la sainteté. 

Écoute pour entendre, humilie-toi pour comprendre, crois, prends courage pour témoigner et aime 
pour te sanctifier. 

7ème message 
 

La fondation de la construction de Dieu est le Seigneur le Christ. Remplissez votre lampe d’huile 
avant qu’elle ne s’éteigne et que vous plongiez dans l’obscurité. À la lumière de la lampe à laquelle 
vous veillez, gardez un œil sur l’huile. Que le Christ soit votre source, le Rocher principal pour toutes 
vos constructions, car c’est lui qui porte toutes les pierres qui forment l’édifice. 



Soyez assurés que si le Christ n’est pas la fondation de toute construction, elle va se détruire et 
s’écrouler. Vous êtes ses pierres vivantes, et le Saint-Esprit est la clef de voûte. Le Christ porte toute 
la construction et l’Esprit assemble les pierres de la voûte qui tient tous les murs. L’Esprit est l’esprit 
de l’amour, l’amour et la clef de voûte. Si vous enlevez l’Esprit, vous enlevez la clef de voûte, les 
pierres se défont et toute la construction s’écroule. 

Le Saint-Esprit est l’esprit de l’amour, la clef de voûte qui tient la promesse. Abandonnez-vous dans 
les mains du Seigneur, le constructeur sage qui te boucharde, te taille, te dégrossit et complète ce 
qui manque en toi. Laisse le Seigneur te donner la forme, le volume et ta place. Que tu sois une 
grosse pierre ou une petite pierre, tu as une place qui est taillée à ta dimension. Remplis ta place, 
porte ce qui est en dessus de toi, soutiens ceux qui sont autour de toi, repose-toi sur celui qui te 
porte. Le Christ porte tout et tous, l’Esprit vous assemble, vous relie et vous tient en place. 

8ème message  
 

La sainteté est votre but. La perfection dans l’amour est votre finalité. Ne vous arrêtez pas aux 
moyens qui mènent à la sainteté et ne les adorez pas. Ne faites pas du moyen un but, et non plus du 
but un moyen. La prière est pour vous sanctifier, ne sanctifiez pas la prière. Vos hymnes sont pour 
glorifier Dieu, ne glorifiez pas vos hymnes.  

N’échangez pas le Christ par des paroles sur lui, sinon vous adorerez vos paroles. La parole n’est 
d’aucune façon plus importante que l’idée que tu veux exprimer. Le coffre-fort n’est aucunement plus 
important que le trésor qu’il renferme. 

Le verre n’est aucunement plus important que le vin qu’il contient, ni le panier à pain plus important 
que le pain, aucune fois l’ostensoir n’est plus important que l’Eucharistie. 

Le christianisme n’est pas une religion, ni un temple, ni un livre, ni un lieu d’adoration. Le 
christianisme est la personne de Jésus Christ lui-même. Dieu veut que vous lui offriez votre « moi » 
pour qu’il l’élève et le sanctifie. Ne laissez pas le monde vous pousser vers Dieu, laissez Dieu vous 
attirer à lui. Ne parle pas seulement de Dieu, il faut que tu sois dans le cœur de Dieu. Tu ne peux 
pas parler de Dieu en étant hors de lui. 

Chaque parole que tu veux dire, dégrossis-la dans ta tête, sculpte-la en ton âme, ponce la dans ton 
cœur, descends-la de ta bouche comme descend la pierre à sa place dans le muret. La parole qui ne 
construit pas, laisse-la de côté. Ne parle que lorsque tes paroles sont plus profondes et plus 
loquaces que ton silence. Ne cherche pas à atteindre la vérité avec tes sens, sinon tu resteras limité 
aux limites de tes sens. 

Dépasse tes sens, ne t’y noie pas, débouche par eux vers la vérité comme débouche du cristal le 
rayon de lumière. Conduis toi-même tes sens pour glorifier Dieu. Ne laisse pas tes sens te conduire 
pour glorifier ses créatures. Aime jusqu’au don de toi-même. Le sang est la seule encre avec 
laquelle tu peux écrire l’amour, le reste n’est que paroles en l’air. 

En Christ chaque homme est une parole dans la bouche de Dieu pour que l’humanité devienne un 
hymne d’amour et que la gloire revienne toujours à Dieu.  



9ème message 
 

La sainteté n’est pas un hasard, la sainteté est un choix. Les êtres humains recherchent des 
prodiges et des miracles pour croire et voir, des messages pour écouter et savoir et un chemin pour 
marcher et arriver au salut et au bonheur. 

Le seul prodige et miracle est l’Eucharistie. Le signe est la Croix. Le message est l’Évangile et le 
salut est l’Église. Le signe de la Croix est un signe d’amour, pas un signe de défi. La lumière de ce 
signe va briller partout dans le monde. 

La Croix est un signe d’amour, Dieu est à vous. Permettez que ce soit aussi le signe de votre amour 
pour Dieu. Le salut de l’Humanité est par l’Église, elle est celle qui porte le projet du salut qu’a initié 
le Christ depuis deux millénaires et elle ne disparaitra pas avant la fin du monde. Toutes les vagues 
du mal vont se fracasser sur le rocher de l’Église.  

Le plus important et le plus magnifique des prodiges est le miracle de l’Eucharistie, le Corps du 
Christ, l’Agneau de Pâques qui porte les péchés du monde, le Dieu vivant qui s’est levé d’entre les 
morts. 

En vain vous recherchez un signe plus important que le signe de la Croix, ne demandez pas des 
messages que vous pensez être plus importants que le message de l’Évangile, ne cherchez pas 
votre salut en dehors de l’Église du Christ. Ne vous dissipez pas et ne courez pas vers des prodiges 
qui vous éblouissent les yeux, il n’y a pas plus prodigieux que la Sainte Eucharistie. 

Éloignez-vous de la magie et de la sorcellerie trompeuse, car elle vous mènera au vide. Par la Croix, 
l’Église, l’Évangile et l’Eucharistie, vous vous sanctifiez. Dieu vous a créé pour que vous soyez 
sanctifiés, non pour mourir.  

La sainteté n’est pas un hasard, la sainteté est un choix, ne l’attendez pas pour qu’elle vous tombe 
dessus et qu’elle vous arrive par l’extérieur. Il vous faut la vivre et la réaliser de l’intérieur. 

Le Royaume de Dieu est dans votre cœur. La sainteté est une grâce et une volonté, la grâce est de 
Dieu et la volonté est de vous. Tu es un saint en puissance, travailles avec ferveur, volonté et force 
pour que tu sois concrètement un saint. 

10ème message 
 

Lorsque Jésus a été élevé, le diable est tombé, celui qui parmi les hommes s’est accroché à lui s’en 
va avec lui et celui qui est sur son chemin, risque de tomber lui-même. Ne t’accroche pas à lui et ne 
te mets pas sur son chemin.  

Tout ce qu’il veut c’est falsifier l’image de Dieu dans ton esprit et dans ton cœur et défigurer ton 
image envers toi-même. Il veut que tu voies Dieu d’une façon fausse et que tu le contemples lui 
façon fausse.  



Le diable est le plus grand trompeur et le falsificateur le plus prodigieux, il induit en erreur, fourbe et 
menteur et père du mensonge comme l’a bien déclaré le Seigneur Jésus-Christ le seul véritable 
Maitre. 

Aucune fois le diable ne vient avec sa vraie image, jamais il ne vient avec une image laide. Lui sait 
ce qu’aime l’homme et vers quoi il est attiré. Il vient avec ce qu’aime chaque être humain et vers quoi 
il est attiré. Tout ce que veut le diable c’est encoubler ceux qui marchent en montant vers le 
Seigneur. Le diable est le maître de ce monde, plus tu plonges en ce monde, plus tu es sous son 
emprise. Plus tu te libères de ce monde plus tu te libères de lui. 

N’oubliez pas que vous n’êtes pas de ce monde, ne vous y noyez pas dedans, traversez-le 
simplement. Soyez au-dessus de lui et confiez-le au Seigneur par la force du Christ, celui qui a été 
élevé sur la Croix. 

Le diable veut faire rire l’homme au début, pour le faire pleurer à la fin. Quand il prend l’homme en 
enfer, ce sont les pleurs et les grincements de dents. Dieu peut te faire pleurer au début, mais avec 
Dieu tu riras toujours à la fin. 

La première arme principale contre le diable est l’honnêteté. Chaque mot honnête que tu dis est une 
flèche que tu lances dans le cœur du mauvais, chaque vraie confession des péchés est une lance 
qui lui traverse le cœur, la deuxième arme principale est l’humilité.  

L’honnêteté et l’humilité signifient confesser ses fautes, ses blessures et ses dysfonctionnements.  

Confesse tes fautes et tu tues le mal qui est en toi. Rappelle-toi que tu ne peux t’opposer au diable 
que si tu t’agenouilles devant Dieu. Le diable ne vient pas par les fenêtres et les ouvertures sur 
lesquelles tu veilles et que tu as bien fermées, le diable vient par la porte que tu as ouverte pour 
l’accueillir. 

 

Saint Charbel 


